
HÓQUEI PARA TODOS  
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HÓQUEI NA ESCOLA/PARAHÓQUEI 

 PROGRAMA DE FORMAÇÃO - 6 HORAS

PROJECTO COFINANCIADO PELO PROGRAMA DE FINANCIAMENTO A PROJETOS  PELO INR, IP 

Faça a sua inscrição via web 

clicando aqui.

https://appacdm-mirandela.com/inscricoes-hoquei-para-todos-9-de-maio/
https://appacdm-mirandela.com/inscricoes-hoquei-para-todos-9-de-maio/


APRESENTAÇÃO

A APPACDM de Mirandela no âmbito da sua estratégia de
sensibilização da comunidade para o desporto inclusivo,
candidatou para o presente ano de 2018 o projecto "Hóquei
para Todos". O projecto foi apoiado pelo Instituto Nacional
para a Reabilitação e conta com as parcerias cruciais da
Federação Portuguesa de Hóquei, ANDDI, IPDJ, CFAE BN,
IPB, Município de Bragança e Município de Mirandela. 

A presente formação consiste numa das actividades
descentralizadas pelos agrupamento escolares e IPSS´s,
politécnicos e universidades, para a promoção do desporto
inclusivo através do Hóquei em Campo.  

O projecto será desenvolvido de forma directa com as
instituições sociais, instituições de ensino superior,
agrupamentos escolares,  de forma a promover sessões de
treino, sessões de motivação para os utentes das IPSS´s e
alunos no âmbito da educação especial. Desta forma será
possível integrar na mesma actividade pessoas com
deficiência de diferentes gerações e sensibilizar as entidades
para a prática de desportos inclusivos. 

PROGRAMA

Abertura do Secretariado09:30

Sessão de Abertura09:45

Formação Teórica10:00

Almoço Livre12:30

Formação Prática14:00

Palestra em Campo de Encerramento17:00

FORMAÇÃO CERTIFICADA HÓQUEI PARA TODOS

Auditório - Escola Superior de Educação, Bragança

Ribeiro Alves, Director da ESE Bragança  
Vera Preto, Presidente da APPACDM de Mirandela 
Armindo Vasconcelos, Presidente da Federação de Hóquei 

Sofia Morais, Professora de Educação Física 
Pedro Ávila, Director Técnico Nacional  
Hugo Santos, Secretário Técnico e Selecionador de ParaHóquei 

Pavilhão Arnaldo Pereira, Bragança 

Pedro Ávila, Director Técnico Nacional  
Hugo Santos, Secretário Técnico e Selecionador de ParaHóquei 



INFORMAÇÕES ÚTEIS 

APPACDM MIRANDELA

Sofia Morais 

914 237 595

CONTACTOS

AUDITÓRIO ESCOLA SUP. 

EDUCAÇÃO

Escola Superior de Educação de Bragança, 

5300-252 Bragança

MORADA DO 

AUDITÓRIO DA ESE

PAVILHÃO ARNALDO PEREIRA

R. Dom Sancho I 2A,  

5300 Bragança

MORADA 

DO PAVILHÃO 

ARNALDO PEREIRA

CREDITAÇÃO DA FORMAÇÃO 

ANDDI / IPDJ / FEDERAÇÃO

Automática. Formação Creditada pelo

IPDJ – Cédula de Treinadores de

Componente Geral (em processamento); 

ALUNOS

CFAE BN

Formação Reconhecida e Certificada para

Professores (requerimento CFAE BN) 

em http://www.cfaebn.pt/ 

PROFESSORES


