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% Recursos _

O,

Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo Deficiente Mental
APPACDM de MIRANDELA
Relatério do Plano Anual de Atividades e Orgcamento 2024 - LAR RESIDENCIAL

2.1 Recursos Fisicos

O Lar Residencial encontra-se equipado com equipamento adaptado & populacdo af
residente. Tem sido realizado um esforco para a manutencéo periédica do edificio, bem
como a melhoria das condicdes ao nivel da climatizacé@o do edificio. Considera-se de
extrema importéncia a aquisicé@o de um equipamento de climatizacéo para proporcionar
o arrefecimento do edificio, dado que o existente, dpesar de todo o esforco financeiro,
ndo estd resolvido.

E ainda pertinente a ampliagdo da sala de banho assistido para que seja possivel o
vestir/despir dos utentes, normalmente os mais frégeis, no mesmo espaco em que toma
banho, n&o havendo assim alteracdes de temperatura ou exposicd@io destes utentes a

correntes de ar nos corredores.

2.2 Recursos Humanos

O Lar Residencial contou com a colaboragdo de 23 trabalhadores e 3 colaboradores
avencados durante o ano de 2024. O nUmero de frabalhadores & largamente superior ao
exigido pelo Acordo da Seguranca social, contudo consideramos que para estarem
reunidas as condi¢cées de seguranca minimas e o cumprimento dos direitos dos

frabalhadores é este o nUmero ideal.

3. Desdfios

E fundamental dar a conhecer o Lar Residencial & comunidade e criar agdes de
sensibilizagc&o com vista & diminvicdo da estigmatizacdo e segregacdo da deficienciq

intelectual.

Paralelamente, o Lar Residencial necessita de mais espacos de atividades diversificados
para aredlizag&o de atividades/terapias para os seus 24 utentes que usufruem do servico
diariamente, 365 dias por ano.

Por isso € importante redlizar as seguintes acoes:

'MOD 067.00
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e Redlizacdo de angariagdo de fundos, de forma a assegurar d manutencdo de
algumas atividades dos clientes através da aquisicdio de novos equipamentos e
materiais de desgaste;

e Manter o nimero de clientes integrados em atividades sociclmente Uteis e ao
mesmo tempo, tentar estabelecer novas parcerias que possam d médio prazo
permitir o aumento de integragdes nestas atividades;

s Proporcionar & comunidade (alunos de escolas, infantérios, formandos de
enfidades, e outros) a abertura do espago institucional para: visitas de esfudo,
workshops, formagdes, de forma a mostrar o trabalho que se desenvolve com 0Os

utentes e sensibilizar a funcionalidade da pessoa com deficiéncia.
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L]

4.Conclusdes

O ano 2024 foi um ano repleto de desafios, contudo foram superados com distincdo. A
prova é a taxa positiva de execucéio dos objetivos do Plano de Atividades e Orgamento.
A persisténcia, resiliéncia e perseveranca séo as palavras que melhor definem todo o

frabalho desenvolvido.

Bem haja a toda a equipa.
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