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Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental
APPACDM de MIRANDELA
Relatério do Plano Anual de Atividades e Orcamento 2025 - LAR RESIDENCIAL

1. Recursos

1.1 Recursos Fisicos

e No ano de 2025 redlizou-se uma melhoria significativa na climatizag@o do edificio
hé muito tempo aguardada. Foram instalados 5 equipamentos de Ar Condicionado
em locais estratégicos do edificio do Lar Residencial que melhoraram a qualidade
de vida dos nossos utentes e conseguentemente melhorou as condigdes na
prestacdo de cuidados pelos nossos colaboradores nos meses quentes de Verdo.
Durante o dia, com os painéis fotovoltaicos em funcionamento conseguiu-se um
4timo resultado em termos de poupanga e eficiéncia energética. Como facto
ilustrativo desta poupanca, o Lar Residencial teve uma despesa anual em gds que
nos anos anteriores gastava num més com o sistema de arrefecimento anterior, e

que estava sempre a ter interrupgdes no funcionamento;

s« Também no édmbito da eficiéncia energética, foram colocados estores exteriores
de lona impermedvel na sala de convivio, doados por pessoa benemérita, que
evitam a incidéncia de raios solares nas vidracas e desta forma reduz a temperatura

neste local nos meses de calor;

e Para melhorar a seguranga dos utentes e dos colaboradores o edificio foi vedado,
e foi implementado um sistema de enfrada/saida com chave de acesso, apenas

disponibilizada aos colaboradores;

e Em linha com a seguranca dos utentes foi implementado um sistema de rondas
noturnas, no qual fica registado os momentos em que o utente foi

verificado/monotorizado durante a noite;

e Dado o agravamento da condi¢do clinica dos utentes do Lar Residencial,
consequéncia do processo de Envelhecimento, foi criada uma sala de Estimulagdo
Cognitiva/Snoozelen, e foi disponibiizada formagdo cerfificada na drea &

Psicomotricista da Equipa;
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APPACDM de MIRANDELA
Relatério do Plano Anual de Atividades e Orcamento 2025 - LAR RESIDENCIAL

@ v cessidades para 2026:

O,

e Continua a ser importante a ampliagdo da sala de banho assistido para que seja
possivel o vestir/despir dos utentes, no mesmo espaco em que toma banho, ndo
havendo assim alteragdes de temperatura ou exposicdo destes utentes a correntes
de ar nos corredores. E desta forma, ser também um local para o momento da
higiene (muda de fralda).

Aguarda-se projeto de Arquitetura;

o Depois do Apagdo de 2025, e com a experiéncia sem eletricidade durante um
longo periodo de tempo, e consequentemente sem elevador, surge a necessidade
reforgada da criagdo de acesso ao segundo piso afravés de uma rampa pelo
exterior. Para além de situagdes sem eletricidade, existe a grande vantagem, caso
haja necessidade de evacuagdo do edificio. Note-se que dos 24 utentes que
residem no Lar, 14 pernoitam no piso superior, € na maioriac com mobilidade
condicionada, havendo uma situagdo de emergéncia, a evacuacéo com esta

rampa seria mais célere.

e Serd necessdrio também no ano de 2026 a substituicdo faseada dos sofds existentes,
uma vez que acusam desgaste normal do uso, objetivo previsto no Plano Anual de

Atividades e Orcamento para o ano de 2026.

1.2 Recursos Humanos

O guadro de pessoal para o Lar Residencial exigido pelo Acordo de Cooperacd@o com a
Segurancga Social, é:

. 1 Diretor Técnico;

. 1 Animador Cultural ao Fim de semana;

. 8 Ajudantes de Acdo Direta;

. 3 Auxiliares de Servicos Gerais;

. 1 Cozinheira;

. 1 Auxiliar de Cozinha.

MOD 067.00
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Contudo, para fazer face ds necessidades de prestacdo de servigo aos 24 utentes, 24h por %

dia e 365 dias por ano, e para fazer face ao cumprimento legal da escala de servico e
seguranca dos utentes, a Diregdo assume que € necessdrio um quadro de pessoal superior

ao exigido, pese embora a comparticipagdo mensal da Seguranga Social se mantenha

inalterada.

Assim, em 2025, o Lar Residencial contou com a colaboragdo de:

. 1 Diretor Técnico;

. 1 Animador com 16h semanais (superior ao exigido);

. 1 Psicomotricista (ndo exigido);

. 10 Ajudantes de A¢do Direta (superior ao exigido);

. 6 Auxiliares de Servicos Gerais (superior ao exigido);

. 1 Auxiliar de atividades ocupacionais, 3 manhds por semana (ndo exigido);
. 1 Cozinheira;

. 2 Auxiliares de Cozinha (superior ao exigido);

No total, fizeram parte do quadro de pessoal 23 trabalhadores e 2 colaboradores em
prestacdo de servigos (jurista e psicdloga).

O nUmero de trabalhadores € largamente superior ao exigido, contudo consideramos que
desta forma estd@o reunidas as condigdes de seguranga minimas € o cumprimento dos

direitos dos trabalhadores.

2. Desafios para 2026

No ano de 2025 existiram vdarias iniciativas em que se abriram portas do Lar Residencial
& comunidade: Encontro Intergeracional, Festa de Aniversdrio da APPACDM, Rececdo de
estdgios do IEFP e da Ordem dos Psicologos Portugueses, e a parceria com a Carpintaria
Mofreita.
A par da continvidade de abertura do Lar Residencial & comunidade, € desafio para 2026,
o estudo da concec@o de acgdes de sensibilizagcdo da deficiéncia mental junto da

comunidade nos diferentes pUblicos, ou seja, desta vez “o Lar sai para a comuhidade™,
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Mirandela

Consideramos ainda um desafio para 2026, a retencdo de talento dos funciondrios,
bem como o investimento na oferta formativa aos mesmos aumentando desta forma a
sua motivagdo e consequente melhoria dos niveis de satisfacdo laboral.

Ao nivel da prestagdo de cuidados, os utentes continuam e serdo sempre a nossa
prioridade. Continuaremos a disseminar as boas praticas pela equipa, e trabalhar para
atrasar o processo de envelhecimento normal nos nossos utentes, e por Ultimo, néo menos
importante, proporcionar um ambiente o mais préximo possivel do familiar, num espaco

de acolhimento, afecto e sentimento de pertenca.

3.Conclusoes

A taxa de execugdo do Plano Anual de Atividades e Orcamento de 2025 do Lar
Residencial foi de 91%, o que & um excelente resultado, tendo em conta os
constrangimentos/desafios didrios a somar & conjetura econdmica.

Consideramos desta forma que estamos no bom caminho, e € objetivo primordial da
equipa a melhoria continua, para providenciar a melhor qualidade de vida cos nossos

utentes e as melhores condigdes de trabalho aos nossos colaboradores.

Um Bem Hdja a todos os intervenientes, nomeadamente Direc@o, Equipa de

colaboradores, parceiros e financiadores pelo excelente resultado.

MQOD 067.00



